
PAM A PAM, PAS A PAS, 
CONSTRUISONS L’ECONOMIE 
SOLIDAIRE 

600KMS A PIED POUR 
L’ECONOMIE SOLIDAIRE 
Pam a pam, petit à petit, pas à pas, pouce à pouce, nous 
avançons vers une économie solidaire. Comment ? A travers Pam 
a Pam, un projet de lʼONG Setem et de la XES en Catalogne, qui à 
travers la semaine de lʼEconomie Solidaire et lʼappui de Gats va se 
transformer en une marche solidaire de 600kms à travers une 
cinquantaine de communes de Catalogne entre le 26 septembre et 
le 25 Octobre. Pam a Pam est une carte virtuelle et collaborative 
qui permet dʼidentifier, connaître et découvrir les points de 
vente/consommation solidaire sur Barcelona. Actuellement, la 
page compte plusieurs activités économiques alternatives : 
banque, textile et alimentation.  
Lʼobjectif de la page est de créer des synergies et de potentialiser 
le réseau de consommation responsable, un modèle qui bénéficie 
le tissu social et lʼenvironnement des consommateurs.  Le projet a 
été lancé par des volontaires. Il regroupe des magasins de 
Barcelone sélectionnés pour leur engagement responsable et 
diffuse, à travers la web, leur offre. La page compte actuellement 
70 points de vente. La carte est réalisée à travers le système 
opérationnel OpenStreetMap (OSM), un projet de software libre et 
collaboratif dʼédition de cartes. Depuis la commission de réseaux 
locaux de la XES, nous avons décidé de diffuser ce réseau et 
tenter de le faire croître, à travers le communes de toute la 
Catalogne, via cette marche organisée dʼun mois, à travers ces 
communes et quartiers à laquelle participerons des entrepreneurs 
et membres dʼassociations et ONG liées au projet. 
Toute lʼinformation sur la Marche est disponible et actualisée sur le 
site suivant :  
Pour participer à travers ta mairie, pour organiser un acte, une 
vidéo-projection ou un débat ; contactes nous.  



Les premières « étapes » organisées de cette Marche sont les 
suivantes : 
SAB 27 Barcelona- Can Masdeu-Montornés 29 DOM 28 
Montornés-Granollers-St Esteve Palautordera 28 LUN 29 St 
Esteve- Mataró 27 MAR 30 Mataró- Arenys-Blanes 34 M 1 Blanes- 
Girona 28 J 2 Blanes-Girona 28 V 3 Girona-Vic 90 S 4 Girona-Vic 
(coche + caminant 30+30km) D 5 Vic-Manresa (N141C) 26 L 6 
Vic-Manresa 26 M 7 Manresa-Igualada 28 M 8 Igualada- Cervera 
35 (Vallbona i Santa Coloma en cotxe) J 9 Cervera-Balaguer 43 V 
10 Balaguer- Lleida 26 S 11 Lleida-Tarragona 90 D 12 Lleida-
Tarragona (30 en cotxe+30 caminant) L 13 Tarragona- El Vendrell 
M 14 Vendrell – Vilanova- Sitges 28 M 15 Sitges- El Prat 31 J 16 
Preparacion festival Esperanzah V 17 Festival Esperanzah! S 18 
Festival Esperanzah! D 19 Festival Esperanzah! L 20 Recogida 
Festival Esperanzah! MAR 21 Prat-LʼH-St Vicençs-Molins-Martorell 
30 MIE 22 Martorell-Rubí-Sant Cugat-Terrasssa 32 JUE 23 
Terrassa-Mollet-Montcada i Reixach 29 VIE 24 Montcada- BDN-
STK 10 SAB 25 STK- Barcelona 7,2	
  


